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Gminne oblicze zmian demograficznych na podstawie 
Narodowego Spisu Powszechnego Ludności i Mieszkań 2021



Zmiana liczby ludności w porównaniu z NSP 2011 
(stan w dniu 31.03.2021)
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-475,7 tys. osób, tj. -1,2%

Polska: 38 036,1 tys.

W %

W nawiasach podano liczbę 
województw w danym przedziale

3,1
0,1

-0,1
-5,1

–
–
–
–

4,7 (2)
3,0 (2)

-4,9 (8)
-6,6 (4)
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Ludność w województwie lubuskim 
stan w dniu 31.03.2021

991,2 tys.

-3,1%

KOBIETY MĘŻCZYŹNI

481,7 tys.509,5 tys.

-2,9% -3,3%

Zmiana w porównaniu z NSP 2011 

NA WSI W MIASTACH

350,6 tys. 640,6 tys.

-6,1% -1,3%

64,6%35,4%

48,6%51,4%

-31,6 tys.
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Ludność w powiecie zielonogórskim
stan w dniu 31.03.2021

KOBIETY MĘŻCZYŹNI

37,0 tys.38,1 tys.

+0,2% +0,3%

Zmiana w porównaniu z NSP 2011 

NA WSI W MIASTACH

42,5 tys. 32,5 tys.

+6,4% -6,8%

43,3%57,7%

49,3%50,7%

75,1 tys.

+0,3%

+0,2 tys.
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Ludność w gminie Trzebiechów
stan w dniu 31.03.2021

3,2 tys.

-3,3%

KOBIETY MĘŻCZYŹNI

1,7 tys.1,6 tys.

-3,7% -2,9%

Zmiana w porównaniu z NSP 2011 

51,3%48,7%

-0,1 tys.



Zmiana liczby ludności wg gmin 
(stan w dniu 31.03.2021)

w porównaniu z NSP 2011

Największy wzrost liczby ludności
gminy:

• Deszczno (21,1%)
• Kłodawa (18,9%)
• Zabór (18,4%)

6

OGÓŁEM

Największy spadek liczby ludności
gminy:

• Gozdnica (-15,2%)
• Wymiarki (-12,9%)
• Bledzew (-11,8%)

W nawiasach podano liczbę gmin w danym przedziale

Zmiana w % w porównaniu 
z NSP 2011

63
gminy

19
gmin

10,0
0,1

-0,1
-10,0

–
–
–
–

(6)
(13)
(57)
(6)

21,1
9,9

-9,9
-15,2



Gęstość zaludnienia (stan w dniu 31.03.2021)
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W nawiasach podano liczbę gmin 
w danym przedziale

122 osoby na 1 km2
Polska

71 osób na 1 km2
lubuskie

Ludność na 1 km2

1001
351
101
51  
21  
11 

–
–
–
–
–
–

1675
1000

350
100  
50  
20 

(3)
(4)
(6)
(18) 
(42)  
(9)



Gęstość zaludnienia (stan w dniu 31.03.2021)
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W nawiasach podano liczbę gmin 
w danym przedziale

56 osób na 1 km2
powiat zielonogórski

40 osób na 1 km2
gmina Trzebiechów

Ludność na 1 km2

101
51  
21  

–
–
–

350
100  
50   

(1)
(2) 
(6)
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Odsetek osób w wieku 65 lat i więcej w ogólnej liczbie ludności

OGÓŁEM

20,0 – 20,9
18,0 – 19,9
16,0 – 17,9 
14,0 – 15,9  
11,8 – 13,9

2011 2021

Mapa Polski wg 
województw

18,6%
Polska

13,6%
Polska

18,5%
lubuskie

11,8%
lubuskie

W %
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Gminy o największym odsetku osób w wieku 
65 lat i więcej w ogólnej liczbie ludności

OGÓŁEM

20,0 – 35,6
5,9 – 19,9 

2011 2021

W %

(51/524)
(2428/1953)

W nawiasach podano liczbę gmin w danym 
przedziale w 2011/2021 r.
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Odsetek osób w wieku 65 lat i więcej w  ogólnej liczbie ludności

OGÓŁEM

2011 2021

18,5%
LUBUSKIE

11,8%
LUBUSKIE

20,0 – 22,2
18,0 – 19,9
14,0 – 17,9 
10,1 – 13,9  
7,5 – 10,0

W %

(0/7)
(0/27)
(1/43)
(68/5)
(13/0)

W nawiasach podano liczbę gmin w danym 
przedziale w 2011/2021 r.
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Odsetek osób w wieku 65 lat i więcej w  ogólnej liczbie ludności

2011 2021

17,2%

Powiat
zielonogórski

10,3%

Powiat 
zielonogórski

18,0 – 19,9
14,0 – 17,9 
10,1 – 13,9  
7,5 – 10,0

W %

(0/3)
(0/5)
(6/1)
(3/0)

W nawiasach podano liczbę gmin w danym 
przedziale w 2011/2021 r.
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Odsetek osób w wieku 65 lat i więcej w  ogólnej liczbie ludności

2011 2021

17,7%

Gmina
Trzebiechów

11,7%

Gmina
Trzebiechów
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Ludność według ekonomicznych grup wieku 
stan w dniu 31.03.2021

Zmiana w stosunku do NSP 2011

194,7

671,6

156,5182,0

587,5

221,8
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100
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400
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Przedprodukcyjny Produkcyjny Poprodukcyjny
tys.

2011 2021

-6,6%

-12,5%

+41,7%

Województwo lubuskie
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Ludność według ekonomicznych grup wieku 
stan w dniu 31.03.2021

Zmiana w stosunku do NSP 2011

14,8

49,6

10,4
14,4

45,0

15,7

0

10

20
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40

50
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70

Przedprodukcyjny Produkcyjny Poprodukcyjny
tys.

2011 2021

-2,7%

-9,3%

+50,1%

Powiat zielonogórski
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Ludność według ekonomicznych grup wieku 
stan w dniu 31.03.2021

Zmiana w stosunku do NSP 2011

703

2152

482
659

1 877

690
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Przedprodukcyjny Produkcyjny Poprodukcyjny

2011 2021

-6,3%

-12,8%

+43,2%

Gmina Trzebiechów
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Współczynnik obciążenia demograficznego

OGÓŁEM

70,0 – 72,8
68,0 – 69,9
65,0 – 67,9 
56,0 – 58,9  
53,0 – 55,9
52,2 – 52,9

2011 2021

Liczba osób  w wieku 
nieprodukcyjnym na 100 
osób w wieku produkcyjnym

Mapa Polski wg 
województw

68,6
Polska

55,3
Polska

68,7
lubuskie

52,3
lubuskie
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Gminy o największym obciążeniu demograficznym

OGÓŁEM

2011 2021

70,0 – 117,5
36,7 – 69,9

Liczba osób  w wieku 
nieprodukcyjnym na 100 
osób w wieku produkcyjnym

(76/814)
(2403/1663)

W nawiasach podano liczbę gmin 
w danym przedziale w 2011/2021 r.
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Współczynnik obciążenia demograficznego

OGÓŁEM

70,0 – 75,1
65,0 – 69,9
60,0 – 64,9
55,0 – 59,9 
50,1 – 54,9  
47,0 – 49,9

Liczba osób  w wieku 
nieprodukcyjnym na 100 
osób w wieku produkcyjnym

(0/17)
(0/40)
(0/23)
(20/2)
(49/0)
(13/0)

W nawiasach podano liczbę gmin 
w danym przedziale w 2011/2021 r.

68,7
LUBUSKIE

52,3
LUBUSKIE

2011 2021
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Współczynnik obciążenia demograficznego

70,0 – 75,1
65,0 – 69,9
60,0 – 64,9
55,0 – 59,9 
50,1 – 54,9  
47,0 – 49,9

2011 2021

Liczba osób  w wieku 
nieprodukcyjnym na 100 
osób w wieku produkcyjnym

(0/2)
(0/5)
(0/2)
(3/0)
(3/0)
(3/0)

W nawiasach podano liczbę gmin 
w danym przedziale w 2011/2021 r.

66,8

Powiat 
zielonogórski

50,2

Powiat 
zielonogórski
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Współczynnik obciążenia demograficznego
2011 2021

71,9

Gmina
Trzebiechów

55,1

Gmina 
Trzebiechów
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Indeks starości
2011 2021

OGÓŁEM

141
121
101
81
61
41

163
140
120
100
80
60

–
–
–
–
–
–

(0/5)
(0/13)
(1/34)
(15/25)
(47/4)
(19/0)

W nawiasach podano liczbę gmin 
w danym przedziale w 2011/2021 r.

Liczba osób w wieku 65 i 
więcej lat przypadająca na 
100 osób w wieku 0-14 lat

119
LUBUSKIE

77
LUBUSKIE
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Indeks starości
2011 2021

101
81
61
41

120
100
80
60

–
–
–
–

(0/5)
(1/3)
(6/1)
(2/0)

W nawiasach podano liczbę gmin 
w danym przedziale w 2011/2021 r.

Liczba osób w wieku 65 i 
więcej lat przypadająca na 
100 osób w wieku 0-14 lat

105

Powiat 
zielonogórski

64

Powiat 
zielonogórski
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Indeks starości
2011 2021

101

Gmina
Trzebiechów

69

Gmina 
Trzebiechów
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Przyrost naturalny
2011 2021

OGÓŁEM

-6,0
LUBUSKIE

0,8
LUBUSKIE

3,6
0,1

-5,0 
-10,0  
-12,4

Na 1000 ludności

(4/0)
(43/1)
(35/30)
(0/47)
(0/4)

W nawiasach podano liczbę gmin w danym 
przedziale w 2011/2021 r.

–
–
–
–
–

7,2
3,5
0,0 
-5,1  

-10,1
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Przyrost naturalny
2011 2021

3,6
0,1

-5,0 
-10,0  

Na 1000 ludności

(1/0)
(4/1)
(4/5)
(0/3)

W nawiasach podano liczbę gmin w danym 
przedziale w 2011/2021 r.

–
–
–
–

7,2
3,5
0,0 
-5,1  

-3,9

Powiat 
zielonogórski

0,5

Powiat 
zielonogórski
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Przyrost naturalny na 1000 ludności

2011 2021

-8,4

Gmina
Trzebiechów

3,0

Gmina 
Trzebiechów
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Prognoza ludności dla Polski do 2050 r. 

Dane NSP 2021
Prognoza
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Prognoza ludności dla województwa lubuskiego
do 2050 r. 

Dane NSP 2021
Prognoza
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Prognoza ludności dla gminy Trzebiechów 
do 2030 r. 

0

500

1 000

1 500

2 000

2 500

3 000

3 500

4 000

2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

Dane NSP 2021
Prognoza



31

Mieszkania wg gmin

OGÓŁEM

20,0
10,0
5,0
0,0 

-0,1  

Zmiana w % w 
porównaniu z NSP 2011

(stan w dniu 31.03.2021)

Największy wzrost liczby 
mieszkań

gminy:
• Santok (+35,4%)
• Deszczno (+33,3%)
• Zabór (+31,6%)
• Kłodawa (+26,4%)

+6,3%

35,4
19,9
9,9
4,9 

-3,5  

(6)
(20)
(32)
(22) 
(2)  

–
–
–
–
–

W nawiasach podano liczbę gmin 
w danym przedziale.



zielonagora.stat.gov.pl
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Elwira Olczyk
E.Olczyk@stat.gov.pl

Zielona Góra, 24.02.2023

mailto:k.Banaszek@stat.gov.pl
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