Zatgcznik nr 2 do zapytania
ofertowego nr GG.271.7.2016 -
szczegotowy opis przedmiotu
zamoOwienia

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamoéwienia jest ,Dostawa i montaz wurzgdzen sitowni zewnetrznej
W miejscowosci Radowice oraz w miejscowosci Trzebiechow ™.

Szczegblowy opis urzadzen (zdjecia majg charakter pogladowy — konstrukcja urzadzen
i technologia mogg si¢ r6zni¢ w zaleznosci od producenta jednakze musza spelnia¢ wymagania
zawarte w niniejszym zatgczniku):

1. Orbitrek — Radowice — 1 szt., Trzebiechow — 1 szt.

Opis urzadzenia:

Kompleksowe ¢wiczenie wzmacniajagce migsnie konczyn
dolnych, ramion, obr¢czy barkowej oraz migénie grzbietu i
migsnie brzucha. Ksztaltuje sylwetke oraz pomaga
utrzymac prawidtowg postawe ciata.

Przeznaczenie urzadzenia:

Urzadzenia do ¢wiczen przeznaczone do uzytku dla
dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia lub powyzej 140
cm wzrostu.

Typ ¢wiczen: Aerobowe
Stopien trudnosci: fatwe

Dopuszczalne obcigzenie urzadzenia: min. 120 kg

Urzadzenie wolnostojace.

2. Wahadlo + Twister na 1 slupie no$nym — Radowice — 1 kpl.

a) Wahadlo
Opis urzadzenia:

Wzmacnia site migsni prostych i skosnych brzucha,
’ - : ledZzwi oraz posladkow. Poprawia funkcjonowanie
— uktadu krazeniowo - oddechowego

wydolno$ciowego oraz  wspomaga  spalanie
nadmiernej tkanki tluszczowej. Dodatkowo
ksztattuje koordynacje ruchowa.

Przeznaczenie urzadzenia:
Urzadzenia do ¢wiczen przeznaczone do uzytku dla

- Q dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia lub
- powyzej 140 cm wzrostu.

Typ ¢wiczen: Aerobowe




Stopien trudnos$ci: Latwe
Dopuszczalne obcigzenie urzadzenia: min. 120 kg

Urzadzenie mocowane do jednego stupa nosnego z ,,Twisterem”.

b) Twister

Opis urzadzenia:

Wzmacnia sit¢ migsni prostych i przede wszystkim skosnych brzucha, ale takze angazuje do
pracy dolne partie migsni plecéw - ledzwi. Cwiczenie pomaga utrzymac¢ prawidtowa postawe
ciata.

Typ ¢wiczen: Sitowe

Stopien trudnosci: Latwe

Przeznaczenie: Urzadzenia do ¢wiczen przeznaczone do uzytku dla dorostych i dzieci powyzej
14 roku zycia lub powyzej 140 cm wzrostu.

Dopuszczalne obcigzenie urzadzenia: min. 120 kg

Urzadzenie mocowane do jednego stupa no$nego z ,,Wahadltem”.
3. PRASA NOZNA + SLUP NOSNY — RADOWICE -1 kpl.

l D { ' Opis urzadzenia:
Wzmacnia site migsni uda, posladkéw oraz dolne partie
ﬁ brzucha. Wzmacnia uklad kostno-stawowy konczyn
dolnych oraz obreczy biodrowe;.

Typ ¢wiczen: Sitowe

Stopien trudnosci: srednie

Przeznaczenie: Urzadzenia do ¢wiczen przeznaczone do
uzytku dla dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia lub
powyzej 140 cm wzrostu.

Dopuszczalne obcigzenie urzadzenia: min. 120 kg

Urzadzenie mocowane do stupa nosnego.




4. WIOSLARZ — RADOWICE -1 SZT., TRZEBIECHOW -1 SZT.

Opis urzadzenia:

Kompleksowe ¢wiczenie wzmacniajagce migsnie
konczyn dolnych, ramion, obreczy barkowej oraz
mig$nie grzbietu 1 migénie brzucha. Ksztattuje
sylwetke oraz pomaga utrzymac¢ prawidtowa postawe
ciala.

Przeznaczenie urzadzenia:

Urzadzenia do ¢wiczen przeznaczone do uzytku dla
dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia lub powyzej
140 cm wzrostu.

Typ ¢wiczen: Sitowe

Stopien trudnosci: Srednie
Dopuszczalne obcigzenie urzadzenia: min. 120 kg

Urzadzenie wolnostojace.

5. TABLICA INFORMACYJINA Z REGULAMINEM - RADOWICE - 1 SZT.,
TRZEBIECHOW -1 SZT.

Tablica informacyjna z regulaminem zawierajaca informacje
dotyczace korzystania z urzadzen. Znajduja si¢ na niej
podstawowe informacje o sitowni zewng¢trznej oraz zasadach
zachowania bezpieczenstwa podczas przebywania na placu.
Dodatkowo na tablicy znajduje si¢ miejsce na umieszczenie
danych kontaktowych do administratora.




6. DRABINKA + EAWECZKA NA JEDNYM SELUPIE NOSNYM - TRZEBIECHOW
-1 KPL.

a) Drabinka

Opis urzadzenia:
. Wzmacnia migsnie plecow, klatki piersiowej, obreczy barkowej
i ramion oraz migsnie proste i skosne brzucha. Dodatkowo pomaga
przy ¢wiczeniach rozciagajacych tutowia i ndg, ale takze moze mie¢
zastosowanie przy ¢wiczeniach elongacyjnych  (wycigganie
kregostupa w osi dtugiej).

Typ ¢wiczen: Sitowe, rozgrzewajace
Stopien trudnosci: $rednie / trudne
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4 Przeznaczenie: Urzadzenia do ¢wiczen przeznaczone do uzytku dla
1 dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia lub powyzej 140 cm
I wzrostu.
] | Dopuszczalne obcigzenie urzadzenia: min. 120 kg
e
L]

Urzadzenie mocowane do jednego stupa nosnego z ,,f.aweczka”.

b) Laweczka

Wzmacnia migénie proste brzucha oraz migsnie grzbietu,
gléwnie w odcinku ledzwiowym kregostupa 1 migsnie
konczyn dolnych. Ksztattuje sylwetke oraz pomaga
utrzymac¢ prawidlowa

postawe ciata.

Opis urzadzenia:
&> |
&

Typ ¢wiczen: Sitowe,

Stopien trudnosci: srednie

Przeznaczenie: Urzadzenia do ¢wiczen przeznaczone do
uzytku dla dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia lub
powyzej 140 cm wzrostu.

Dopuszczalne obcigzenie urzadzenia: min. 120 kg

Urzadzenie mocowane do jednego stupa nosnego
z ,,Drabinka”.



7. WYCISKANIE SIEDZAC + STEPER MOCOWANE NA JEDNYM PYLONIE —
TRZEBIECHOW - 1 KPL.

a) Wyciskanie siedzac

Opis urzadzenia:

Wzmacnia gorne partie mig¢$ni plecoOw, migsnie konczyn
gornych oraz migsnie obreczy barkowej. Doskonale
ksztattuje gorng czgs¢ tutowia.

Typ ¢wiczen: Sitowe

Stopien trudnosci: srednie

Przeznaczenie: Urzadzenia do ¢wiczen przeznaczone do
uzytku dla dorostych i1 dzieci powyzej 14 roku zycia lub
powyzej 140 cm wzrostu.

Dopuszczalne obcigzenie urzadzenia: min. 120 kg

Urzadzenie mocowane do jednego pylona ze ,,Steperem”.

b) Steper

Opis urzadzenia:

Wzmacnia site migsni prostych i skosnych brzucha, ledzwi
oraz posladkow. Poprawia funkcjonowanie ukladu
krazeniowo - oddechowego wydolnos¢ oraz wspomaga
spalanie nadmiernej tkanki ttuszczowej. Ksztattuje
koordynacje ruchowa.

Typ ¢wiczen: Sitowe

Stopien trudnosci: tatwe

Przeznaczenie: Urzadzenia do ¢wiczen przeznaczone do
uzytku dla dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia lub
powyzej 140 cm wzrostu.

Dopuszczalne obcigzenie urzadzenia: min. 120 kg

Urzadzenie mocowane do jednego pylona z ,,Wyciskanie
siedzac”




8. BIEGACZ — TRZEBIECHOW -1 SZT.

Opis urzadzenia:

Wzmacnia site migsni konczyn dolnych, brzucha oraz
mig¢énie w ledzwiowym odcinku kregostupa. Poprawia
funkcjonowanie uktadu krazeniowo - oddechowego oraz
ksztattuje koordynacje ruchowg. Wspomaga réwniez
redukcje nadmiernej tkanki thuszczowe;.

Przeznaczenie urzadzenia:

Urzadzenia do ¢wiczen przeznaczone do uzytku dla
dorostych i dzieci powyzej 14 roku zycia lub powyzej 140
cm wzrostu.

Typ ¢wiczen: Aerobowe
Stopien trudnos$ci: Latwe
Dopuszczalne obcigzenie urzadzenia: min. 120 kg
Urzadzenie wolnostojace.

Uwaga:

Wszystkie zamontowane urzadzenia rekreacyjne musza by¢ fabrycznie nowe, posiadaé
komplet niezbednych certyfikatow i atestow uprawniajacych je do ogolnego stosowania oraz
instrukcje konserwacji i tabliczke lub naklejke zawierajgcg instrukcje uzytkowania stowna
1 obrazkowa.

Konstrukcja w/w urzadzen:

Konstrukcja nosna i pozostate elementy rurowe wykonane z grubej stali w celu zapewnienia
maksymalnej trwatosci, z rur stalowych ocynkowanych ogniowo. Stopnice i siedziska
wykonane z blachy stalowej o grubosci min. 3 mm. Zakonczenia rur zaslepione. Zakonczenia
srub ostoniete zaslepkami. Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczone przed
odkrecaniem, tozyska zamkniete bezobstugowe. Wszystkie elementy metalowe poddane
obrobce strumieniowo — $ciernej, a nastepnie malowane proszkowo podktadem cynkowym oraz
farba proszkowa poliestrowa odporng na warunki atmosferyczne i promienie UV. Montaz
urzadzen do kotew stalowych zalewanych betonem lub polaczenie stupow nosnych ramy
w fundamencie za pomoca $rub jako polaczenie sztywne.

Zamawiajacy dopuszcza zastosowanie urzadzen réwnowaznych.



