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Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
»Aktywna integracja klientéw pomocy spotecznej w Trzebiechowie””

1. Opis przedmiotu zamdéwienia

A) Zajecia z uczestnikami projektu:
e Zajecia z psychologiem:
— Liczba uczestnikow: dwie grupy po 15 oséb (razem 30 oséb);

— Czas trwania zajec: 20 godzin zegarowych — dwa razy po 6 godzin (I grupa — 6 godzin, Il grupa
— 6 godzin) i 8 godzin zaje¢ indywidualnych;

— Termin przeprowadzenia zaje¢: pazdziernik 2013 r.
— Zajecia powinny odby¢ sie w godzinach 9% - 15 w dni robocze;

— Zajecia powinna prowadzi¢ osoba posiadajca niezbedne wyksztatcenie kierunkowe oraz
doswiadczenie;

— Cel zajec:
= Uczestnicy poznajg umiejetnos$é asertywnych zachowan;
= Uczestnicy poznajg prawidtowy model rodziny;
= Skuteczna komunikacja, autoprezentacja;
= Sita rodziny a sita jednostki;
= Rozwigzywanie problemoéw;
= Rozwigzywanie probleméw wychowawczych;

= Konsultacje indywidualne maja na celu wsparcie uczestnikéw projektu w rozwigzywaniu
probleméw psychologicznej dotyczgcej ich szeroko rozumianej sytuacji zyciowej, maja
pomdc w nabyciu umiejetnosci psychospotecznej oraz aktywnosci spotecznej.

— Zajecia majg miec charakter teoretyczny i praktyczny pofaczone z prezentacjg multimedialng;
— Praca z cafg grupg oraz indywidualna;
— Woykonawca zapewnia niezbedne materiaty dydaktyczne;

— Wykonawca zapewnia ubezpieczenie uczestnikdw projektu na czas trwania zajec.

Realizator Projektu:

Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
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e  Zajecia z doradcg zawodowym;
— Liczba uczestnikéw: dwie grupy po 15 oséb (razem 30 oséb);
— Czas trwania zajeé: 10 godzin zegarowych (I grupa — 5 godzin, Il grupa — 5 godzin);
— Termin przeprowadzenia zaje¢: listopad 2013 r;
— Zajecia powinny odbywadé sie w godzinach 9% — 14% w dni robocze;

— Zajecia powinna prowadzi¢ osoba posiadajaca niezbedne wyksztatcenie kierunkowe oraz
doswiadczenie;

— Cel zajec:

[0 Wsparcie uczestnikow projektu w rozwigzywaniu problemoéw zwigzanych z
ich osobistg sytuacjg zawodowg, w tym diagnoze mozliwosci zawodowych
uczestnikdw projektu: rozpoznanie potencjatu zawodowego, urealnienie
samooceny i rozwiniecie wgladu we wtasne mozliwosci, rozpoznanie
indywidualnych obszaréow trudnosci;

[0 Tematyka powinna by¢ opracowana do indywidualnych potrzeb uczestnikow
projektu, ich oczekiwan, poziomu wiedzy i umiejetnosci.

— Zajecia majg mieé charakter teoretyczny i praktyczny pofaczone z prezentacjg multimedialng;
— Praca z cafg grupg oraz indywidualna w miare potrzeb;
— Wykonawca zapewnia niezbedne materiaty dydaktyczne;

— Wykonawca zapewnia ubezpieczenie uczestnikdw projektu na czas trwania zajec.

e  Zajecia pt. ,,ABC krawiectwa”:
— Liczba uczestnikow: 15 oséb ;
— Czas trwania zajeé: 24 godziny zegarowe;
— Zajecia w grupach 2, 3 osobowych;

— Termin przeprowadzenia zaje¢: pazdziernik — grudziedn 2013 r,;

Realizator Projektu:

Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
ul. Sulechowska 2

66-132 Trzebiechdéw
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— Zajecia powinny odbywad sie w godzinach 9% — 15% w dni robocze;

— Zajecia powinna prowadzi¢ osoba posiadajgca niezbedne wyksztatcenie kierunkowe oraz
doswiadczenie;

— Cel zaje¢:

= Uzyskanie umiejetnosci sztuki krawiectwa oraz oryginalne sposoby dekoracji domu i
stylizacji wnetrz poprzez swoje umiejetnosci szycia.;

— Zajecia majg miec charakter praktyczny potgczony;
— Praca indywidualna oraz w grupach 2, 3 osobowych;

— Wykonawca zapewnia niezbedne materiaty dydaktyczne (tj. materiaty bawetniane, nici, igty,
nozyce, miary i inne przybory krawieckie);

— Wykonawca zapewnia ubezpieczenie uczestnikdw projektu na czas trwania zajeé.

* Zajecia fotograficzne:
— Liczba uczestnikdéw: 10 oséb ( 2 grupy po 5 oséb lub indywidualnie)

— Czas trwania zajeé: 16 godzin zegarowych (I grupa — 2 spotkania po 4 godziny, Il grupa - 2
spotkania po 4 godziny);

— Termin przeprowadzenia zajeé: pazdziernik — listopad 2013 r.
— Zajecia powinny odbywad sie w godzinach 9%° — 13*° w dni robocze;

— Zajecia powinna prowadzi¢ osoba posiadajgca niezbedne wyksztatcenie kierunkowe oraz
doswiadczenie;

— Cel zaje¢:
= Podniesienie poziomu wiedzy i umiejetnosci z zakresu podstaw fotografii;
= Praktyczne wykorzystanie mozliwosci sprzetu fotograficznego;

— Zajecia majg miec charakter teoretyczny i praktyczny;

— Praca z cafg grupg oraz indywidualna;

Realizator Projektu:

Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
ul. Sulechowska 2

66-132 Trzebiechdéw
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— Wykonawca zapewnia niezbedne materiaty dydaktyczne;

— Wykonawca zapewnia ubezpieczenie uczestnikdw projektu na czas trwania zajeé.

e Zajecia , ABC obstugi komputera”
— Liczba uczestnikdéw: 30 oséb (10 grup po 3 osoby);
— Czas trwania zajeé: 30 godzin zegarowych (3 godziny dla jednej grupy — 10 grup po 3 osoby);
— Termin przeprowadzenia zajec¢: pazdziernik - grudzien 2013 r.
— Zajecia powinny odbywac sie w godzinach 9% — 12°w dni robocze;

— Zajecia powinna prowadzi¢ osoba posiadajgca niezbedne wyksztatcenie kierunkowe oraz
doswiadczenie;

— Cel zaje¢:

= Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikdw podstawowych umiejetnosci w zakresie
obstugi komputera oraz wyszukiwania informacji w Internecie.

— Zajecia majg miec charakter praktyczny;
— Praca z cafg grupg oraz indywidualna;
— Woykonawca zapewnia niezbedne materiaty dydaktyczne.

— Wykonawca zapewnia ubezpieczenie uczestnikdw projektu na czas trwania zajec.

B) Wyjazdy integracyjne

¢ Wyjazd integracyjny do ,,Parku Krasnala” w Nowej Soli

— Liczba uczestnikdéw - w wyjezdzie wezma udziat uczestnicy projektu wraz z dzie¢mi — okoto 60
0so6b;

— Termin wyjazdu — pazdziernik 2013 r. (doktadny termin do uzgodnienia);

Realizator Projektu:

Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
ul. Sulechowska 2

66-132 Trzebiechdéw
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Czas trwania wyjazdu: jeden dzien;
Wyjazd powinien odby¢ sie w dniu roboczym;

Wykonawca zapewnia transport, przewodnika — animatora, optate do stref ptatnych, obiad
dwudaniowy z deserem;

Wykonawca zapewnia ubezpieczenie uczestnikdw projektu na czas wyjazdu.
Cel wyjazdu:

= Aktywna integracja rodzin uczestnikéw projektu.

¢ Spotkanie mikotajkowe

Liczba uczestnikdéw - w spotkaniu wezma udziat uczestnicy projektu wraz z dzieémi — okoto 70
0s6b;

Termin spotkania — grudzien 2013 r. (doktadny termin do uzgodnienia);
Czas trwania: jeden dzien;

Miejsce spotkania: Trzebiechdw, Sala Gminnego Os$rodka Kultury;
Spotkanie powinno odby¢ sie w dniu roboczym;

Wykonawca zapewnia animatora kulturalnego, posta¢ Mikotaja, muzyke odpowiednig dla
dzieci w wieku przedszkolno-szkolnym, wyzywienie, stodkie upominki dla ok. 40 dzieci,
dekoracja sali;

Wykonawca zapewnia ubezpieczenie uczestnikdw projektu na czas spotkania;
Cel wyjazdu:

= Aktywna integracja rodzin uczestnikéw projektu.

¢ Wyjazd integracyjno — kulturalny do Teatru Lubuskiego w Zielonej Gérze

Liczba uczestnikdow: 30 osdb;

Realizator Projektu:
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j

ul. Sulechowska 2

66-132 Trzebiechow
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— Termin wyjazdu: pazdziernik lub listopad 2013 r. (termin wyjazdu uzalezniony jest od
repertuaru teatralnego w danym miesigcu);

— Dzien wyjazdu — do uzgodnienia;
— Wykonawca zapewnia autokar;
— Wykonawca zapewnia zakup biletéw
— Woykonawca zapewnia ubezpieczenie uczestnikdw projektu na czas spotkania;
— Cel wyjazdu:
= Aktywna integracja uczestnikdw projektu;

= Obcowanie z kultura

Realizator Projektu:

Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
ul. Sulechowska 2

66-132 Trzebiechdéw




