Zakres tematyczny cyklu zajec teoretycznych i praktycznych z klientami
pomocy spotecznej

1. Zajecia z prawnikiem:

e Zagadnienia zwigzane z prawem rodzinno - opiekuiczym (alimenty, postepowanie
rozwodowe, separacje, zagadnienia dotyczgce problemoéw rodziny, prawa
rodzicielskie, niepetnosprawnosé itp.);

* Instytucje i organizacje zajmujgce sie pomocg prawng;

*  Pomoc w przygotowywaniu dokumentow;

* Podstawowe zagadnienia z prawa pracy;

¢ Omodwienie zagadnien nurtujgcych uczestnikdw projektu i porada.
2. Zajecia dotyczace zdrowego stylu zycia i odzywiania:

e Zdrowe i rozsgdne odzywianie;

e Zdrowy styl zycia a budzet domowy;

3. Zajecia z pierwszej pomocy przedmedycznej:
* Regulacje prawne;

Odpowiedzialno$¢ spoteczna, prawa i obowigzki;

Rodzaje urazéw, metody i diagnozowanie;

Udzielenie pomocy w réznych przypadkach urazéw;

Praktyczna nauka udzielania pierwszej pomocy.
4. Zajecia z zarzadzania budzetem domowym:

* Budzet domowy (istota budzetu domowego, zrédta wptywow, wydatki, oszczednosci,
nagte wydatki);

e Rozsgdne dysponowanie budzetem domowym;

* Sposoby dokonywania zakupéw (nowoczesne sposoby).
5. Dbanie o estetyke domu i mieszkania:

e Czyste mieszkanie (sposoby na efektywne porzadki);

* Dbanie o estetyke i wystrdj mieszkania/ domu;



» praktyczne rady pani domu (dekoracja mieszkania/domu, przechowywanie i dbanie o
ubrania, usuwanie zabrudzen, sktadanie ubran);

* dekorowanie mieszkania, wykonywanie stroikdéw okolicznosciowych,
* sposoby dekorowania przedmiotéw, decoupage;

* pomysty na aranzacje mieszkania/domu.

6. Praktyczne zajecia z przygotowywania positkow:

* Podstawowe techniki gotowania (przygotowanie produktéw do zajeé praktycznych -
obrébka wstepna);

e Szybkie i tanie przygotowywanie positkdw domowych;

* Marynaty sezonowe;

e Przystawki zimne i gorgce, techniki sporzgdzania i aranzacji dan zimnych;
* Przygotowywanie satatek, suréwek i dan warzywnych;

* Miesa — sposoby przygotowania;

e Sposoby i techniki przyrzadzania ryb;

* przygotowywanie deseréw;

e Sposoby i techniki przygotowywania zup.



