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SPRAWOZDANIE

Z DZIAŁALNOŚCI

GMINNEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH

W TRZEBIECHOWIE W ROKU 2016

Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi należy do zadań

własnych gminy. Realizacja tych zadań prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profi-

laktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych uchwalanego corocznie przez Radę Gminy.

Do głównych zadań realizowanych przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów

Alkoholowych należało prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem pro-

blemów alkoholowych, narkomanii i przemocy. Podejmowano więc działania zmierzające do

ograniczenia spożycia napojów alkoholowych oraz zmiany struktury ich spożywania, inicjowa-

nia i wspierania przedsięwzięć mających na celu zmianę obyczajów w zakresie spożywania

tych napojów, przeciwdziałanie powstawaniu i usuwaniu następstw spożywania środków psy-

choaktywnych, a także wspierania działalności w tym zakresie instytucji oświatowych.

W roku 2016 środki finansowe na realizację GPPiRPA wyniosły 35.337,86 zł, wydatko-

wano kwotę w wysokości 33.443,86 zł.

W okresie sprawozdawczym GKRPA odbyła 11 posiedzeń w/g planu pracy ustalonego

zgodnie z treścią GPPiRPA uchwalonego na rok 2016.

W roku 2016 zrealizowano następujące zadania:

1). Działalność Punktu Konsultacyjnego przy Urzędzie Gminy w Trzebiechowie dla osób

uzależnionych i ich rodzin. Punkt ten pełni ważną rolę w lokalnym systemie pomocy

osobom uzależnionym i współuzależnionym od środków psychoaktywnych. Dyżury

pełnione były w każdy ostatni wtorek miesiąca w godz. 16:00 - 19:00. Pomocy udziela-

no przede wszystkim w zakresie:

- motywowania i udzielania informacji o możliwości podjęcia leczenia i terapii

- omawianie programów odwykowych

- prowadzenia rozmów motywujących zarówno z osobami uzależnionymi jak i współ-

uzależnionymi

- spotkań motywacyjne - wspierających

Skorzystało 31 osób, udzielono 58 porad

l
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2). Prowadzenie działań edukacyjnych skierowanych do sprzedawców napojów alkoholowych

w formie kontroli sklepów przeprowadzonej dwa razy w roku (maj i październik 2016] w 9

punktach sprzedaży alkoholu i papierosów, pism i ulotek warunkujących sprzedaż alkoholu,

ze szczególnym naciskiem na zakaz sprzedaży osobom nieletnim i nietrzeźwym oraz spożywa-

nia alkoholu w sklepie i na posesji;

3). Opiniowanie wniosków o wydanie zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych i wyda-

wanie opinii w formie postanowienia - wydano 3 postanowienia;

4). Przeprowadzanie rozmów motywacyjno - interwencyjnych - wezwanych 17, na rozmowę

stawiło się 14;

5). Zorganizowanie w dniu 5.07.2016r. terenowego szkolenia w punktach sprzedaży dla sprze-

dawców napojów alkoholowych pt. „Odpowiedzialna sprzedaż napojów alkoholowych" oraz

zakupu kontrolowanego w 10 w punktach sprzedaży napojów alkoholowych - 550 zł.

Program szkolenia obejmował zagadnienia:

> Omówienie przepisów regulujących sprzedaż alkoholu w Polsce

> Jak radzić sobie w sytuacjach trudnych?

> Rozmowa na temat indywidualnych problemów pojawiających się w danym punkcie

sprzedaży

6). Zorganizowano 27.01.2016r. stacjonarne szkolenie dla sprzedawców napojów alkoholo-

wych, w którym wzięło udział 6 osób.

7). Wydawanie opinii w sprawach sfinansowania lub dofinansowania przedsięwzięć w zakre-

sie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych;

8). Opiniowanie i przyjmowanie do realizacji ofert programu profilaktycznego z zakresu pro-

blemów alkoholowych i narkotykowych;

9). Opracowanie przez przewodniczącego oraz członków komisji Gminnego Programu Profi-

laktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na rok 2016, na podstawie występowania

problemów alkoholowych w latach ubiegłych na terenie Gminy Trzebiechów, ze szczególnym

uwzględnieniem sięgania po środki uzależniające przez młodzież;

10). Udział członków GKRPA w szkoleniach:

- 2 osoby - „Wydatkowanie środków z funduszu alkoholowego przez JST we współpra-

cy z NGO wg wskazań NIK i RIO po nowelizacji ustawowej" (8 lipca 2016r.)
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11). Współpraca z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Policją, Prokuraturą, Sądem Rejo-

nowym, pedagogami szkolnymi, „Caritas" i innymi organizacjami;

Komisja rozpatrywała również wiele spraw dotyczących różnych kierunków pro-

filaktyki uzależnień, ze szczególnym uwzględnieniem młodzieży szkolnej. Mając na uwa-

dze powyższe, na posiedzeniach podejmowano próby zapobiegania lub ograniczania

występowania nałogów wśród dzieci i młodzieży z terenu naszej gminy, organizując ich

wolny czas oraz angażując młodych ludzi w inicjatywy profilaktyczne.

Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej

w szczególności dla młodzieży realizowane było poprzez:

1). Funkcjonowanie przy ZE w Trzebiechowie Świetlicy Środowiskowej, działającej od stycznia

do maja 2016 r. oraz od października do grudnia 2016 r., której celem jest zagospodarowanie

czasu wolnego dla dzieci z terenu naszej gminy, ze szczególnym uwzględnieniem dzieci zanie-

dbanych społecznie oraz z rodzin obciążonych problemem alkoholowym. Świetlica czynna

była dwa razy w tygodniu w godzinach od 15.30 do 17.30. Działalność świetlicy środowisko-

wej: zajęcia profilaktyczne, gry i zabawy, korzystanie z pracowni komputerowej, wykonywanie

ozdób na różne okazje nowymi technikami plastycznymi, udział w konkursie zorganizowanym

przez TOK „Wielkanocne pisanki" - otrzymanie wyróżnienia, spędzanie czasu na świeżym po-

wietrzu - na Przystani sportu i rekreacji; zorganizowano dla dzieci wycieczkę profilaktyczną

do Karpacza (czerwiec 2016) oraz wyjazd do kina w Zielonej Górze (grudzień 2016)

W czasie zajęć dzieci mogły skorzystać z posiłku w postaci drożdżówki oraz ciepłej herbaty.

Od stycznia do maja w świetlicy uczestniczyło 12 osób, od października do grudnia 17 osób.

Na działalność świetlicy przeznaczono 9.145,96 zł

2). Sfinansowano kolonię letnią w Białym Dunajcu z programem profilaktycznym dla dzieci z

terenu gminy Trzebiechów (9 osób) w wys. 6921zł.

3). Zorganizowanie w gimnazjum, przy współudziale i finansowym wsparciu GKRPA, szkol-

nych Dni Promocji Zdrowia, mających na celu zaangażowanie młodych ludzi w realizację dzia-

łań profilaktycznych oraz ukazanie im różnych możliwości prowadzenia zdrowego i bezpiecz-

nego stylu życia. Przewodnim hasłem imprezy było „Zmień się na zdrowie!" Uczniowie pod-

czas imprez o szerokim zakresie działań dydaktyczno - wychowawczych mieli okazję posze-

rzyć wiedzę z zakresu profilaktyki, zapoznać się lub utrwalić negatywne skutki uzależnień, po-
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znać sposoby unikania sytuacji, w których możliwy jest kontakt z nikotyną, alkoholem, narko-

tykami, dopalaczami, czy innymi środkami uzależniającymi. W czasie trwania szkolnych Dni

Promocji Zdrowia do szkoły zostali zaproszeni specjaliści z różnych dziedzin, którzy przepro-

wadzili pogadanki, warsztaty i pokazy.

4). Zorganizowano zajęcia profilaktyczne dla uczniów klas II gimnazjum z terapeutą uzależnień

z WOTUiW w Zielonej Górze „Gimnazjum wolne od substancji psychoaktywnych" (35 osób)

(600 zł.).

5). Zorganizowano zajęcia profilaktyczne dla uczniów klas II i III gimnazjum z terapeutami

uzależnień z Wojewódzkiego Szpitala Specjalistycznego dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w

Ciborzu. Terapeuci: Pan G. Nawrót oraz A. Stasiulewicz wraz ze swymi podopiecznymi uświa-

damiali gimnazjalistom zagrożenia płynące z zażywania środków uzależniających - (60 osób)

(ok. 600 zł).

6). Wykład z dyskusją „ZDROWY STYL ŻYCIA" dla wszystkich uczniów gimnazjum przeprowa-

dzony przez pedagoga z Krakowskiego Centrum Profilaktyki (400 zł).

7). Akcja Gazety Lubuskiej STOP DOPALACZOM przeprowadzona w gimnazjum dla wszystkich

uczniów (ok. 700 zł) - realizacja w dniu 6 października 2016 r.

8). Spektakl profilaktyczny dla dzieci z klas III - VI PSP „Wielka ucieczka", poruszający problem

narkotyków, w tym dopalaczy (400 zł.) - realizacja w dniu 16 listopada 2016 r.

9). Zakupiono:

- pakiet materiałów ogólnopolskiej kampanii profilaktycznej „Postaw Na Rodzinę"

Podsumowując, zadania Programu były realizowane z myślą o jak najlepszym

wykorzystaniu środków i sposobów na profilaktykę i walkę z problemem alkoholowym. Nale-

ży mieć nadzieję, że działalność ta przyniosła zamierzone efekty.

Reasumując, w celu zmniejszenia ilości i częstotliwości szkód spowodowanych naduży-

waniem środków psychoaktywnych przez mieszkańców, wskazane jest dalsze podejmowanie

działań profilaktycznych, w szczególności wśród dzieci i młodzieży, przy jednoczesnym zabez-

pieczeniu odpowiedniej pomocy osobom uzależnionym i współuzależnionym.
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opracowanie:

Małgorzata Jóźwiak - przewodnicząca GKRPA w Trzebiechowie

oraz członkowie GKPR:

- Dorota Wołangiewicz

- Leszek Kurylczyk

Trzebiechów, dn. 5 stycznia 2017 r.


