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SPRAWOZDANIE
Z DZIALALNOSCI
GMINNE]J KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W TRZEBIECHOWIE W ROKU 2015

Ustawa o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi nalezy do zadan
wlasnych gminy. Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profi-
laktyki i Rozwiqgzywania Probleméw Alkoholowych uchwalanego corocznie przez rade gminy.

Do gtéwnych zadan realizowanych przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych nalezato prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych, narkomanii i przemocy. Podejmowano wiec dziatania zmierzajgce
do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, ini-
cjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajéow w zakresie spozywa-
nia tych napojow, przeciwdziatanie powstawaniu i usuwaniu nastepstw spozywania srodkow
psychoaktywnych, a takze wspierania dziatalno$ci w tym zakresie instytucji oSwiatowych.

W roku 2015 Srodki finansowe na realizacje GPPiRPA wyniosty 38.475,21 z}, wydatko-
wano kwote w wysoko$ci 27.693,88 zt.

W okresie sprawozdawczym GKRPA odbyta 4 posiedzenia w/g planu pracy ustalonego
zgodnie z trescig GPPiRPA uchwalonego na rok 2015.

Na prace komisji wydatkowano wynagrodzenie w wysokosci 5.600 zt.

W roku 2015 zrealizowano nastepujjce zadania:
1. Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego przy Urzedzie Gminy w Trzebiechowie dla oséb uza-
leznionych i ich rodzin - wydatkowana kwota1980zt.
Punkt ten peilni wazng role w lokalnym systemie pomocy osobom uzaleznionym
i wspotuzaleznionym od $rodkow psychoaktywnych. Dyzury petnione byly w kazdy ostatni
wtorek miesigca w godz. 16:00 - 19:00. Pomocy udzielano przede wszystkim w zakresie:

- motywowania i udzielania informacji o mozliwosci podjecia leczenia i terapii

- omawianie programow odwykowych
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- prowadzenia rozméw motywujacych zaréwno z osobami uzaleznionymi jak
i wspotuzaleznionymi
- spotkan motywacyjno - wspierajgcych

Porad udzielono 14 osobom.

2. Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojoéow alkoholowych
w formie kontroli sklepdw przeprowadzonej dwa razy w roku (maj i pazdziernik 2015)ogo6tem
w 16 punktach sprzedazy alkoholu i papieroséw, pism i ulotek warunkujacych sprzedaz alko-
holu, ze szczegb6lnym naciskiem na zakaz sprzedazy osobom nieletnim i nietrzeZwym oraz spo-
zywania alkoholu w sklepie i na posesji;
3. Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
i wydawanie opinii w formie postanowienia - wydano 9 postanowien jednorazowych;
4, Przeprowadzanie rozméw motywacyjno - interwencyjnych - wezwanych 16 oséb, na roz-
mowe stawito sie 6 osob;
5. Rozpatrywanie wnioskéw o leczenie odwykowe i podjecie stosownych procedur - rozpa-
trzono 4 wnioski, 2 osoby skierowano na badania przez biegtego lekarza psychiatre w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, nikt nie podjat leczenia - wydatkowa-
no 240zt
6. Zorganizowanie w dniu 24 czerwca 2015 r. terenowego szkolenia w punktach sprzedazy dla
sprzedawcow napojow alkoholowych - wydatkowano 500zt. Program szkolenia obejmowat
zagadnienia:

» Omodwienie przepiséw regulujacych sprzedaz alkoholu w Polsce

» Jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych?

» Rozmowa na temat indywidualnych probleméw pojawiajacych sie w danym

punkcie sprzedazy

7. Wydawanie opinii w sprawach sfinansowania lub dofinansowania przedsiewzie¢ w zakresie
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
8. Opiniowanie i przyjmowanie do realizacji ofert programu profilaktycznego z zakresu
problemdw alkoholowych i narkotykowych;
9. Opracowanie przez przewodniczacego oraz cztonkéw komisji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2015, na podstawie
wystepowania probleméw alkoholowych w latach ubiegtych na terenie Gminy Trzebiechdw,

ze szczegblnym uwzglednieniem siegania po $rodki uzalezniajace przez mtodziez;
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10. Udziat cztonké6w GKRPA w szkoleniach: (wydatkowano 600 zt)
- 4 osoby ,Skuteczne dziatanie GKRPA oraz Zespotéw Interdyscyplinarnych”,
- 2 osoby ,Kontrola o$wiadczen o rocznej wartosci sprzedazy alkoholu i rola KPA
w procedurze wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych”
11. Wspotpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Policjg, Prokuraturg, Sgdem Rejo-

nowym, pedagogami szkolnymi, ,Caritas” i innymi organizacjami;

Komisja rozpatrywala rowniez wiele spraw dotyczacych réznych kierunkéw pro-
filaktyki uzaleznien, ze szczeg6lnym uwzglednieniem mlodzieZy szkolnej. Majac na
uwadze powyzsze, na posiedzeniach podejmowano préoby zapobiegania lub ogranicza-
nia wystepowania nalogéw wsrad dzieci i mtodziezy z terenu naszej gminy, organizujac

ich wolny czas oraz angazujac mlodych ludzi w inicjatywy profilaktyczne.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjne;j

w szczegolnosci dla mlodziezy realizowane byto poprzez:

1. Funkcjonowanie przy PSP w Trzebiechowie Swietlicy Srodowiskowej, dziatajacej od stycznia
do maja 2015 r. oraz od paZdziernika do grudnia 2015 r., ktorej celem jest zagospodarowanie
czasu wolnego dla dzieci z terenu naszej gminy, ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci zanie-
dbanych spotecznie oraz z rodzin obcigzonych problemem alkoholowym. Swietlica czynna by-
ta dwa razy w tygodniu w godzinach od 15.30 do 17.30. Na zajecia prowadzone przez Panie:
Lidie Drozdowska oraz Anne Garbacz uczeszczata grupa 12 dzieci z klas I - VI PSP. W czasie
zaje¢ dzieci mogty skorzystac z positku w postaci drozdzéwki oraz cieptej herbaty.

Dzieci na zajeciach Swietlicowych najchetniej wykonywaty prace plastyczno - techniczne
z wykorzystaniem roéznorodnych materiatéw i technik. Byly to upominki dla najblizszych
z okazji imienin, urodzin czy $wiat, a takze prace domowe zadane na lekcjach. Dzieci bardzo
lubig gra¢ w réznorodne gry planszowe i logiczne, gra¢ na komputerze, surfowac po Internecie,
budowac z klockéw oraz uczestniczy¢ w zabawach muzyczno - ruchowych i ¢wiczeniach roz-
wijajacych myslenie, koordynacje, precyzje, spostrzegawczos¢, koncentracje uwagi, umiejet-

no$¢ porownywania i muzykalnosc.
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Zorganizowano dla dzieci wycieczke profilaktyczng ,Rejs statkiem po Odrze” oraz zwiedzanie
Parku Krasnala w Nowej Soli (08.06.2015) oraz wyjazd do kina w Zielonej Gérze (09.12.2015)
- wydatkowano 2000 zt.

Na dziatalnos¢ swietlicy przeznaczono 8.856,78zl1.

2. Dofinansowano wycieczki szkolne: trzydniowa do Warszawy i jednodniowa do Wroctawia.
Wydatkowano 1600zt.

Wycieczki poza celem poznawczo-edukacyjnym miaty rowniez charakter profilaktyczny. Byta
to alternatywna forma na efektywne spedzanie wolnego czasu, a takze doskonata okazja do
zmniejszania lub eliminowania niewtasciwych antyzdrowotnych zachowan mtodziezy. Uczest-
niczenie w wycieczce dato mozliwo$¢ zaspokojenia potrzeb poznawczych oraz odkrywania
wiasnych zainteresowan przez ucznidéw, a tym samym umozliwito im uczestniczenie w zyciu
spotecznym i kulturalnym. Taka forma wypoczynku stworzyta okazje do tworzenia, rozumie-
nia i przestrzegania regut spotecznych i ksztattowania umiejetnosci nawigzywania zdrowych

relacji interpersonalnych.

3. Zorganizowanie w gimnazjum, przy wspétudziale i finansowym wsparciu GKRPA, szkolnych
Dni Promocji Zdrowia, majacych na celu zaangazowanie miodych ludzi w realizacje dziatan
profilaktycznych oraz ukazanie im réznych mozliwosci prowadzenia zdrowego i bezpiecznego
stylu zycia. Przewodnim hastem imprezy byto ,Stawiam na zdrowie!” Uczniowie podczas im-
prez o szerokim zakresie dziatan dydaktyczno - wychowawczych mieli okazje poszerzy¢ wie-
dze z zakresu profilaktyki, zapoznac sie z negatywnymi skutkami uzaleznien, pozna¢ sposoby
unikania sytuacji, w ktérych mozliwy jest kontakt z nikotyng, alkoholem, narkotykami, dopala-
czami, czy innymi Srodkami uzalezniajagcymi. W czasie trwania szkolnych Dni Promocji Zdro-
wia do naszej szkoty zostali zaproszeni specjali$ci z réznych dziedzin, ktorzy przeprowadzili
pogadanki, warsztaty i pokazy:

» dietetyk rozmawiat z mtodzieza na temat ksztattowania prawidtowych nawykéw
zywieniowych poprzez stosowanie wtasciwej diety i unikanie potraw wysokoka-
lorycznych

» nad zacheceniem mtodziezy do aktywnego spedzania wolnego czasu oraz dbania
o dobra forme i zdrowy wyglad bez tzw. dopingu pracowat trener ds. sportu,

ktéry poprowadzit krétki wyktad wraz z pokazem zajec
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» terapeuci - pracownicy Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych w Ciborzu, wraz ze swymi podopiecznymi uswiadamiali
gimnazjalistom zagrozenia ptynace z zazywania sSrodkéw uzalezniajacych;
» nasze dzialania wsparta Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Sulechowie.
Pedagog przeprowadzita zajecia dotyczace uzaleznienia mtodego cztowieka od
Internetu. Natomiast warsztaty na temat komunikowania sie zrealizowata pani
psycholog;
Wydatkowano kwote 1000zt
Wiedza na temat niebezpieczenstw wspotczesnego Swiata mieli okazje wykaza¢ sie
uczniowie startujagcy w konkursie profilaktycznym pt. ,Zdrowy styl Zycia - wiem, bo chce”.
Uczniowie wszystkich klas przygotowali rzeZby owocowo-warzywne oraz prezentacje
multimedialne dotyczace zagrozen ptynacych z nikotynizmu, alkoholizmu i narkomanii.
Plakaty dotyczace zdrowego stylu zycia pod hastem ,Stawiam na zdrowie” uczniowie przy-

gotowywali pod opieka pani Ani Kowalewicz.

4, Sfinansowano Spotkanie Mikotajkowe (paczki, wystroj, teatr "Ztota Kaczka") - 04.12.2015
oraz ,warsztaty bozonarodzeniowe”, ktére odbyty sie w TOK dnia 11.12.2015 w wysokoSci
1900zt

5. Zakupiono:
- ulotki: Wspétuzaleznienie, jak przetrwa¢ w rodzinie? oraz broszury: Dlaczego nie
sprzedawac alkoholu?

- pakiet materiatow ogolnopolskiej kampanii profilaktycznej "Postaw na rodzine"

Podsumowujac, zadania Programu byty realizowane z mysl3 o jak najlepszym wykorzy-
staniu Srodkéw i sposobow na profilaktyke i walke z problemem alkoholowym. Nalezy mie¢
nadzieje, ze dziatalnos$¢ ta przyniosta zamierzone efekty.

Reasumujac, w celu zmniejszenia ilosci i czestotliwosci szkéd spowodowanych nad-
uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych przez mieszkancow, wskazane jest dalsze podejmo-
wanie dziatan profilaktycznych, w szczego6lnosci wsrod dzieci i mtodziezy, przy jednoczesnym

zabezpieczeniu odpowiedniej pomocy osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym.
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opracowanie:

Matgorzata J6Zwiak - przewodniczqgca GKRPA w Trzebiechowie
oraz cztonkowie GKPRA :

- Dorota Wotangiewicz

- Leszek Kurylczyk

Trzebiech6éw, dn. 8 stycznia 2016 r.



