
SPRAWOZDANIE

Z DZIAŁALNOŚCI GMINNEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH

WTRZEBIECHOWIE

ROK 2013

Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi należy do zadań własnych

gminy. Realizacja tych zadań prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania

Problemów Alkoholowych uchwalanego corocznie przez radę gminy.

Do głównych zadań realizowanych przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów

Alkoholowych należało prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów

alkoholowych, narkomanii i przemocy. Podejmowano więc działania zmierzające do ograniczenia spożycia

napojów alkoholowych oraz zmiany struktury ich spożywania, inicjowania i wspierania przedsięwzięć

mających na celu zmianę obyczajów w zakresie spożywania tych napojów, przeciwdziałanie powstawaniu

i usuwaniu następstw spożywania środków psychoaktywnych, a także wspierania działalności w tym

zakresie instytucji oświatowych.

W roku 2013 środki finansowe na realizację GPPiRPA wyniosły 34.236,86 zł.; wydatkowano kwotę

w wysokości 31.120,31 zł.

W okresie sprawozdawczym GKRPA odbyła 5 posiedzeń zgodnie z treścią GPPiRPA uchwalonego

na rok 2013.

W roku 2013 zrealizowano następujące zadania:

1) Działalność Punktu Konsultacyjnego przy Urzędzie Gminy w Trzebiechowie dla osób uzależnionych

i ich rodzin.

Punkt ten pełni ważną rolę w lokalnym systemie pomocy osobom uzależnionym

i współuzależnionym od środków psychoaktywnych. Dyżury pełnione były w każdy ostatni wtorek

miesiąca w godz. 16:00 - 19:00. Pomocy udzielano przede wszystkim w zakresie:

- motywowania i udzielania informacji o możliwości podjęcia leczenia i terapii

- diagnozowania problemu całej rodziny, w której występuje problem alkoholizmu

- prowadzenia rozmów motywujących zarówno z osobami uzależnionymi jak

i współuzależnionymi

- spotkań motywacyjne -wspierających



2) Przeprowadzenie przez Małopolskie Centrum Profilaktyki w Krakowie LOKALNEGO PROGRAMU

BADANIA DOSTĘPNOŚCI SPRZEDAŻY ALKOHOLU DLA OSÓB NIELETNICH /WAKACYJNY PROJEKT

PROFILAKTYCZNO - INTERWENCYJNY - próba zakupu alkoholu przez osobę wyglądającą na

nieletnią, promowanie postaw społecznie odpowiedzialnych wśród sprzedawców alkoholu,

omówienie wyników kontroli -wnioski.

Celem realizacji programu jego było zmniejszenie zjawiska, jakim jest sprzedaż alkoholu nieletnim.

Przebadanych zostało 9 punktów sprzedaży alkoholu.

Dokładne sprawozdanie merytoryczne z realizacji projektu znajduje się w dokumentacji GKRPA.

3) Gmina Trzebiechów przystąpiła do „Diagnozy lokalnych zagrożeń społecznych" (grudzień 2013),

która została przeprowadzona wśród mieszkańców gminy Trzebiechów, sprzedawców

handlujących napojami alkoholowymi oraz wśród uczniów klas V-VI szkoły podstawowej i l-lll

gimnazjum. Diagnozy dokonali przedstawiciele Centrum Rozwiązywania Problemów Społecznych

w Warszawie. Otrzymaliśmy raport z przeprowadzonych badań, którego wyniki zostaną

uwzględnione w działalności GKRPA.

4) Prowadzenie działań edukacyjnych skierowanych do sprzedawców napojów alkoholowych

w formie kontroli sklepów przeprowadzonej w 3 etapach w 12 punktach sprzedaży alkoholu

t papierosów, ulotek warunkujących sprzedaż alkoholu, ze szczególnym naciskiem na zakaz

sprzedaży osobom nieletnim oraz spożywania alkoholu w sklepie i na posesji.

5) Opiniowanie wniosków o wydanie zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych i wydawanie

opinii w formie postanowienia - wydano 14 postanowień;

6) Przeprowadzanie rozmów motywacyjne - interwencyjnych - wezwanych 10, na rozmowę stawiło

się 5

7) Wydawanie opinii w sprawach sfinansowania lub dofinansowania przedsięwzięć w zakresie

realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

8) Opiniowanie i przyjmowanie do realizacji ofert programu profilaktycznego z zakresu problemów

alkoholowych i narkotykowych.

9) Współdziałanie z instytucjami i organizacjami w sprawach profilaktyki i zapobiegania problemom

alkoholizmu i narkomanii.

10) Opracowanie przez przewodniczącego oraz członków komisji Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na rok 2013, na podstawie występowania problemów

alkoholowych w latach ubiegłych na terenie Gminy Trzebiechów, ze szczególnym uwzględnieniem

sięgania po środki uzależniające przez młodzież.



11) Udział członków GKRPA w szkoleniach:

- spotkanie dla przedstawicieli GKRPA na temat narkotyków, narkomanii oraz Krajowego

Programu Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2011-2016 (konferencja odbyła się w dniu 24 maja

2013 r. Urzędzie Marszałkowskim w Zielonej Górze (l osoba).

Komisja rozpatrywała również wiele spraw dotyczących różnych kierunków profilaktyki

uzależnień, ze szczególnym uwzględnieniem młodzieży szkolnej. Mając na uwadze powyższe, na

posiedzeniach podejmowano próby zapobiegania lub ograniczania występowania nałogów wśród dzieci

i młodzieży z terenu naszej gminy, organizując ich wolny czas oraz angażując młodych ludzi w inicjatywy

profilaktyczne.

Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w szczególności dla młodzieży

realizowane było poprzez:

1) Funkcjonowanie przy PSP w Trzebiechowie Świetlicy Środowiskowej, działającej od stycznia do

maja 2012 r. oraz od października do grudnia 2012 r., której celem jest zagospodarowanie czasu

wolnego dla dzieci z terenu naszej gminy, ze szczególnym uwzględnieniem dzieci zaniedbanych

społecznie oraz z rodzin obciążonych problemem alkoholowym. Świetlica czynna była dwa razy

w tygodniu w godzinach od 15.30 do 17.30. Na zajęcia prowadzone przez Panie: Lidię Drozdowską

oraz Annę Garbacz uczęszczała grupa 18 dzieci z klas l - VI PSP. W czasie zajęć dzieci mogły

skorzystać z posiłku w postaci drożdżówki oraz ciepłej herbaty.

Zorganizowano wycieczkę profilaktyczną do kina, w której uczestniczyło 15 dzieci uczęszczających

do świetlicy.

Na działalność świetlicy przeznaczono: 8.091,69zł.

2) 18 uczniów szkoły podstawowej skorzystało z dofinansowania do jednodniowych wycieczek

szkolnych: do Zielonej Góry i Ochli, do Rogalina Kórnika i Puszczykowa, a także jednej uczennicy

dofinansowano biwak (łączna kwota dofinansowania: 1270 zł);

3) Dofinansowano wyjazd do teatru „Anię z Zielonego Wzgórza" i „Bajki Pana Perrault" dla 8 uczniów

na kwotę 200zł.

4) Dofinansowanie w kwocie 800 zł. działalności Klubu Książki działającego przy Gminnej Bibliotece

Publicznej w Trzebiechowie, którego uczestnikami są dzieci z Gminy Trzebiechów. Dzięki udziałowi

w tym klubie dzieci mają szansę poznać świat poprzez literaturę, zintegrować się, rozwinąć swoje

zainteresowania, a także aktywnie spędzić wolny czas;

5) Zorganizowanie w gimnazjum, przy współudziale i finansowym wsparciu GKRPA, szkolnych Dni

Promocji Zdrowia, mających na celu zaangażowanie młodych ludzi w realizację działań
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profilaktycznych oraz ukazanie im różnych możliwości prowadzenia zdrowego i bezpiecznego stylu

życia. Przewodnim hastem imprezy było „Sięgnij po zdrowie!". Uczniowie podczas imprez

0 szerokim zakresie działań dydaktyczno -wychowawczych mieli okazję poszerzyć wiedzę

z zakresu profilaktyki, zapoznać się lub utrwalić negatywne skutki uzależnień, poznać sposoby

unikania sytuacji, w których możliwy jest kontakt z nikotyną, alkoholem, narkotykami,

dopalaczami, czy innymi środkami uzależniającymi.

W czasie trwania w szkole zdrowotnego projektu, odbywały się dla młodzieży przeróżne

pogadanki, warsztaty, prelekcje i pokazy przygotowane przez zaproszonych gości.

Za udział w konkursach, na nagrody dla uczniów otrzymano z funduszy GKRPA kwotę 600 zł.;

6) Organizacja Dnia Sportu w gimnazjum, którego celem była edukacja poprzez zabawę, rozwijanie

indywidualnych możliwości i zainteresowań uczniów, kształtowanie postaw prozdrowotnych,

nawyków aktywnego spędzania wolnego czasu oraz wpajanie zasad zdrowej rywalizacji

1 kulturalnego dopingu. Na realizację tego przedsięwzięcia otrzymano ze środków GKRPA kwotę

1000 zł.;

7) W PSP odbył się Dzień Profilaktyki i Dzień Sportu, podczas których poprzez zawody sportowe

i konkursy propagowany był zdrowy styl życia oraz różne sposoby spędzania wolnego czasu.

Ze środków gminnej komisji uczniowie otrzymali nagrody za udział w konkursach (700 zł.);

8) Zorganizowanie spotkania profilaktycznego dla rodziców uczniów ZE z terapeutą - Grzegorzem

Nawrotem „Współczesne zagrożenia młodzieży, nowe narkotyki, dopalacze".

9) Zorganizowanie szkoleniowej Rady Pedagogicznej „Szkoła bez uzależnień", przeprowadzonej przez

terapeutę-Grzegorza Nawrota.

10) Udział w realizacji działań ogólnopolskiej kampanii „Zachowaj Trzeźwy Umysł" - pakiet

materiałów edukacyjne - profilaktycznych dla szkół, dla rodziców, nauczycieli, sprzedawców

napojów alkoholowych, policji i dla gminy oraz pakiet materiałów konkursowych dla dzieci

i młodzieży szkolnej.

Dzieci i młodzież naszej gminy wzięła udział w wielu konkursach organizowanych w ramach

kampanii „ZTU"

Mieliśmy 6 laureatów konkursów Zachowaj Trzeźwy Umysł.

Przewodnicząca GKRPA wraz z gminnym koordynatorem kampanii ZTU zainicjowała też wyjście

gimnazjalnych wolontariuszek do punktów sprzedaży napojów alkoholowych, do posterunku

policji, ośrodka zdrowia, apteki oraz GOPS. Ich zadaniem był kolportaż plakatów oraz ulotek

profilaktyczne - edukacyjnych.

11) Przystąpienie do kampanii Narkotyki? To mnie nie kręci! oraz Papierosy - nie, dziękuję! Nie

śmierdzę! oraz do programu edukacyjnego Moja droga do przedszkola.

12) Organizowanie i przekazywanie środków finansowych na przedstawienia profilaktyczne.
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Szczegółowe sprawozdania z realizacji większych przedsięwzięć profilaktycznych znajdują się

w dokumentacji GKRPA.

Podsumowując, zadania Programu byty realizowane z myślą o jak najlepszym wykorzystaniu

środków i sposobów na profilaktykę i walkę z problemem uzależnień. Należy mieć nadzieję, że działalność

ta przyniosła zamierzone efekty.

Reasumując, w celu zmniejszenia ilości i częstotliwości szkód spowodowanych nadużywaniem

środków psychoaktywnych przez mieszkańców, wskazane jest dalsze podejmowanie działań

profilaktycznych przy jednoczesnym zabezpieczeniu odpowiedniej pomocy osobom uzależnionym

i współuzależnionym, a w szczególności wśród dzieci i młodzieży.

opracowanie:

Małgorzata Jóźwiak - przewodnicząca GKRPA w Trzebiechowie

Trzebiechów, dn. 15 stycznia 2014 r.


