SPRAWOZDANIE
Z DZIALALNOSCI GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W TRZEBIECHOWIE
ROK 2013

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi nalezy do zadan wiasnych
gminy. Realizacja tych zadar prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania
Problemdéw Alkoholowych uchwalanego corocznie przez rade gminy.

Do gtéwnych zadani realizowanfch przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych nalezato prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyks i rozwiazw.;aniem problemaéw
alkoholowych, narkomanii i przemocy. Podejmowano wigc dziatania zmierzajgce do ograniczenia spozycia
napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzig¢
majgcych na celu zmiane obyczajow w zakresie spozywania tych napojow, przeciwdziatanie powstawaniu
i usuwaniu nastepstw spozywania srodkéw psychoaktywnych, a takze wspierania dziatalnosci w tym
zakresie instytucji oswiatowych.

W roku 2013 srodki finansowe na realizacje GPPiRPA wyniosty 34.236,86 zt.; wydatkowano kwote
w wysokoséci 31.120,31 zi.

W okresie sprawozdawczym GKRPA odbyta 5 posiedzen zgodnie z treécig GPPiRPA uchwalonego
na rok 2013.

W roku 2013 zrealizowano nastepujgce zadania:

1) Dziatalnosé Punktu Konsultacyjnego przy Urzedzie Gminy w Trzebiechowie dla oséb uzaleznionych
i ich rodzin.
Punkt ten petni wazng role w lokalnym systemie pomocy osobom uzaleznionym
i wspétuzaleznionym od érodkéw psychoaktywnych. Dyzury petnione byly w kazdy ostatni wtorek
miesigca w godz. 16:00 — 19:00. Pomocy udzielano przede wszystkim w zakresie:
- motywowania i udzielania informacji o mozliwosci podjgcia leczenia i terapii
- diagnozowania problemu cafej rodziny, w ktérej wystepuje problem alkoholizmu
- prowadzenia rozméw motywujgcych zaréwno z osobami uzaleznionymi jak
i wspétuzaleznionymi

- spotkan motywacyjno — wspierajgcych
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Przeprowadzenie przez Matopolskie Centrum Profilaktyki w Krakowie LOKALNEGO PROGRAMU
BADANIA DOSTEPNOSCI SPRZEDAZY ALKOHOLU DLA OSOB NIELETNICH /WAKACYJNY PROJEKT
PROFILAKTYCZNO — INTERWENCYINY — proba zakupu alkoholu przez osobe wygladajgcg na
nieletnia, promowanie postaw spotecznie odpowiedzialnych wsréd sprzedawcow alkoholu,

omowienie wynikéw kontroli — wnioski.

Celem realizacji programu jego bylo zmniejszenie zjawiska, jakim jest sprzedaz alkoholu nieletnim.

Przebadanych zostato 9 punktéw sprzedazy alkoholu.

Dokfadne sprawozdanie merytoryczne z realizacji projektu znajduje sie w dokumentacji GKRPA.
Gmina Trzebiechéw przystapita do , Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych” (grudzier 2013),
ktéra zostata przeprowadzona wéréd mieszkaricow gminy Trzebiechow, sprzedawcéw
handlujgcych napojami alkoholowymi oraz wérdd ucznidw klas V-VI szkoly podstawowe;j i |11l
gimnazjum. Diagnozy dokonali przedstawiciele Centrum Rozwigzywania Pfobleméw Spotecznych
w Warszawie. Otrzymali$my raport z przeprowadzonych badan, ktérego wyniki zostang
uwzglednione w dziatalnosci GKRPA.

Prowadzenie dziatar edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojoéw alkoholowych

w formie kontroli sklepow przeprowadzonej w 3 etapach w 12 punktach sprzedazy alkoholu

i papieroséw, ulotek warunkujgcych sprzedaz alkoholu, ze szczegdlnym naciskiem na zakaz
sprzedazy osobom nieletnim oraz spozywania alkoholu w sklepie i na posesji.

Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych i wydawanie
opinii w formie postanowienia — wydano 14 postanowier;

Przeprowadzanie rozmow motywacyjno — interwencyjnych — wezwanych 10, na rozmowe stawito
sie 5

Wydawanie opinii w sprawach sfinansowania lub dofinansowania przedsiewzigc w zakresie
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemadw Alkoholowych.
Opiniowanie i przyjmowanie do realizacji ofert programu profilaktycznego z zakresu problemow
alkoholowych i narkotykowych.

Wspéldziatanie z instytucjami i organizacjami w sprawach profilaktyki i zapobiegania problemom

alkoholizmu i narkomanii.

10) Opracowanie przez przewodniczacego oraz cztonkdéw komisji Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2013, na podstawie wystgpowania problemow
alkoholowych w latach ubiegtych na terenie Gminy Trzebiechow, ze szczegélnym uwzglednieniem

siegania po $rodki uzalezniajgce przez miodziez.



11) Udziat cztonkéw GKRPA w szkoleniach:
- spotkanie dla przedstawicieli GKRPA na temat narkotykéw, narkomanii oraz Krajowego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016 (konferencja odbyta sie w dniu 24 maja

2013 r. Urzedzie Marszatkowskim w Zielonej Gérze (1 osoba).

Komisja rozpatrywata réwniez wiele spraw dotyczacych réznych kierunkéw profilaktyki
uzaleznien, ze szczeg6lnym uwzglednieniem mtodziezy szkolnej. Majac na uwadze powyisze, na
posiedzeniach podejmowano préby zapobiegania lub ograniczania wystgpowania natogéw wsrdd dzieci
i mtodziezy z terenu naszej gminy, organizujac ich wolny czas oraz angazujgc miodych ludzi w inicjatywy

profilaktyczne.

Prowadzenie profilaktycznej dziafalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegdlﬁoéci dla mtodziezy

realizowane bylo poprzez:

1) Funkcjonowanie przy PSP w Trzebiechowie Swietlicy Srodowiskowej, dziatajgcej od stycznia do
maja 2012 r. oraz od pazdziernika do grudnia 2012 r., ktérej celem jest zagospodarowanie czasu
wolnego dla dzieci z terenu naszej gminy, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci zaniedbanych
spotecznie oraz z rodzin obcigzonych problemem alkoholowym. Swietlica czynna byta dwa razy
w tygodniu w godzinach od 15.30 do 17.30. Na zajecia prowadzone przez Panie: Lidie Drozdowska
oraz Anne Garbacz uczeszczata grupa 18 dzieci z klas | — VI PSP. W czasie zajec dzieci mogly
skorzystac z positku w postaci drozdzéwki oraz cieplej herbaty.

Zorganizowano wycieczke profilaktyczng do kina, w ktérej uczestniczyto 15 dzieci uczgszczajgcych
do swietlicy.
Na dziatalno$¢ swietlicy przeznaczono: 8.091,69z1.

2) 18 ucznidw szkoty podstawowej skorzystato z dofinansowania do jednodniowych wycieczek
szkolnych: do Zielonej Géry i Ochli, do Rogalina Kérnika i Puszczykowa, a takze jednej uczennicy
dofinansowano biwak (taczna kwota dofinansowania: 1270 zt);

3) Dofinansowano wyjazd do teatru ,Anie z Zielonego Wzgérza" i ,Bajki Pana Perrault” dla 8 uczniow
na kwote 200zf.

4) Dofinansowanie w kwocie 800 zi. dziatalnosci Klubu Ksigzki dziatajgcego przy Gminnej Bibliotece
Publicznej w Trzebiechowie, ktérego uczestnikami sa dzieci z Gminy Trzebiechow. Dzigki udziatowi
w tym klubie dzieci majg szanse pozna¢ $wiat poprzez literature, zintegrowac sig, rozwing¢ swoje
zainteresowania, a takze aktywnie spedzi¢ wolny czas;

5) Zorganizowanie w gimnazjum, przy wspétudziale i finansowym wsparciu GKRPA, szkolnych Dni

Promocji Zdrowia, majgcych na celu zaangazowanie mtodych ludzi w realizacjg dziatan
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profilaktycznych oraz ukazanie im réznych mozliwosci prowadzenia zdrowego i bezpiecznego stylu
zycia. Przewodnim hastem imprezy bylto ,,Siegnij po zdrowie!”. Uczniowie podczas imprez

o szerokim zakresie dziatari dydaktyczno — wychowawczych mieli okazje poszerzy¢ wiedze

z zakresu profilaktyki, zapozna¢ sig lub utrwali¢ negatywne skutki uzaleznieri, poznaé sposoby
unikania sytuacji, w ktérych mozliwy jest kontakt z nikotyng, alkoholem, narkotykami,
dopalaczami, czy innymi érodkami uzalezniajacymi.

W czasie trwania w szkole zdrowotnego projektu, odbywaty sie dla miodziezy przerézne
pogadanki, warsztaty, prelekcje i pokazy przygotowane przez zaproszonych gosci.

Za udziat w konkursach, na nagrody dla uczniow otrzymano z funduszy GKRPA kwote 600 zt.;

6) Organizacja Dnia Sportu w gimnazjum, ktérego celem byta edukacja poprzez zabawe, rozwijanie
indywidualnych mozliwosci i zainteresowan uczniow, ksztattowanie postaw prozdrowotnych,
nawykéw aktywnego spedzania wolnego czasu oraz wpajanie zasad zdrowej rywalizacji
i kulturalnego dopingu. Na realizacje tego przedsigwzigcia otrzymano ze srodkéw GKRPA kwote
1000 zt,;

7) W PSP odbyt sie Dzieri Profilaktyki i Dzieft Sportu, podczas ktérych poprzez zawody sportowe
i konkursy propagowany byt zdrowy styl zycia oraz rézne sposoby spedzania wolnego czasu.

Ze srodkow gminnej komisji uczniowie otrzymali nagrody za udzial w kankursach (700 zt.);

8) Zorganizowanie spotkania profilaktycznego dla rodzicéw uczniéw ZE z terapeuta — Grzegorzem
Nawrotem ,,Wspdlczesne zagrozenia miodziezy, nowe narkotyki, dopalacze”.

9) Zorganizowanie szkoleniowej Rady Pedagogicznej ,Szkota bez uzalezniert”, przeprowadzonej przez
terapeute — Grzegorza Nawrota.

10) Udziat w realizacji dziatan ogélnopolskiej kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umysi" — pakiet
materiatéw edukacyjno — profilaktycznych dla szkét, dla rodzicéw, nauczycieli, sprzedawcow
napojow alkoholowych, policji i dla gminy oraz pakiet materiatow konkursowych dla dzieci
i mtodziezy szkolnej.

Dzieci i mtodziez naszej gminy wzigta udziat w wielu konkursach organizowanych w ramach
kampanii ,,ZTU”

Mielismy 6 laureatow konkurséw Zachowaj Trzezwy Umyst.

Przewodniczaca GKRPA wraz z gminnym koordynatorem kampanii ZTU zainicjowata tez wyjscie
gimnazjalnych wolontariuszek do punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych, do posterunku
policji, oérodka zdrowia, apteki oraz GOPS. Ich zadaniem byt kolportaz plakatéw oraz ulotek
profilaktyczno — edukacyjnych.

11) Przystapienie do kampanii Narkotyki? To mnie nie kreci! oraz Papierosy — nie, dzigkujg! Nie
$émierdze! oraz do programu edukacyjnego Moja droga do przedszkola.

12) Organizowanie i przekazywanie $rodkéw finansowych na przedstawienia profilaktyczne.



Szczegétowe sprawozdania z realizacji wigkszych przedsigwziec profilaktycznych znajduja sie
w dokumentacji GKRPA.

Podsumowujac, zadania Programu byly realizowane z myslg o jak najlepszym wykorzystaniu
$rodkéw i sposobéw na profilaktyke i walke z problemem uzaleznien. Nalezy mie¢ nadzieje, ze dziatalnosc
ta przyniosta zamierzone efekty.

Reasumujgc, w celu zmniejszenia ilosci i czestotliwosci szkéd spowodowanych naduzywaniem
srodkéw psychoaktywnych przez mieszkaricéw, wskazane jest dalsze podejmowanie dziatan
profilaktycznych przy jednoczesnym zabezpieczeniu odpowiedniej pomacy osobom uzaleznionym

. i wspétuzaleznionym, a w szczegdlnosci wirdd dzieci i mlodziezy.

opracowanie:

Mafgorzata Joiwiak — przewodniczgca GKRPA w Trzebiechowie

Trzebiechéw, dn. 15 stycznia 2014 r.




